Leden

18 Novy rok
Statni svatek
Den obnovy
CSR

2N Karina/Karin

3 P Radmila
Radomil

4U Diana

58 Dalimil

6C Tikralové

7 P Vima/Vilemina

8S Cestmir

9N Viadan

10 P Bretislav

11U Bohdana

12 S Pravoslav

13C Edita

14 P Radovan

158 Alice

16N Ctirad

17 P Drahoslav

18U Viadislav
Vladislava

19°S Doubravka

20C llona/Sebastian

21P Béla

22'S Slavomir

23N Zdenék
Oksana

24 P Milena

25U Milo§

26S Zora

27C Ingrid/ingeborg

28 P Otylie/Otilie

298 Zdislava

30N Robin/Erna

31 P Marika

Prehled roku 2022

Unor Biezen Duben Kvéten
1U Hynek @® 1U Bedich 1P Hugo @® 1N Svatek prace
2S Nela/Nella Bedfiska 2'S Erika 2 P Zikmund
3C Blazej 28 Anezka/Agnesa@ 3N Richard 30 Alexej/Alex
4 P Jarmila 3¢ Kamil 4P Ivanallvanka 4 8 Kvétoslav
® 5S Dobromila 4P Stela 50 Miroslava/Mirka ~ 5¢ Klaudie
6N Vanda 58S Kazimir 6'S Vendula 6 P Radoslav
7 P Veronika 6N Miroslav Venuse Radislav
8U Milada ) 7P Tomas 7C Hefman 7S Stanislav
9'S Apolena 8U Gabriela/Zoltan Hermina 8N Statni svatek
10 C Mojmir 9'S Frantiska 8 P Ema/Emma Den vitézstvi
11 P Bozena 10C Viktorie Y 93 Dusan Y 9P Ctibor
12 S Slavéna/Slavka 11 P Andéla/Andélin 10N Darja 10U Blazena
Y 13N Vénceslav 12'S Rehof 11 P |zabela 11'S Svatava
Vénceslava 13N Rizena 12U Julius Svatoslava
14 P Valentyn 14 P Matylda/Rut 138 Ales 12 C Pankrac
Valentyna 15U Ida 14 € Vincenc 13 P Servéc
15U JifinalJifinka 16 S Elena/Herbert 15 P Velky patek 14 S Bonifac
16'S Ljuba/Danuta @ 17 C Viastimil Anastazie 15N Zofie/Sofie
17 C Miloslava Vlastimila 16 S Irenallrina ® 16 P Premysl
18 P Gizela 18 P Eduard/Edvard @ 17N Velikonocni 17U Aneta
19 S Patrik/Ella 19 S JoseflJosefa nedéle 18 S Natasa
@® 20N Oldfich 20N Svétlana Rudolf 19¢ Ivo
21P Lenka/Eleonora Svitlana 18 P Velikonogni 20 P Zbysek
22U Petr 21 P Radek/Radko pondéli 218 Monika
23S Svatopluk € 22U Leonallea ValérieNaleria 22N EmilRita
24 C Matgj/Matyas 23S Ivona/Yvona 19U Rostislav 23 P Viadimir
25 P Liliana/Taras 24 C Gabriel Rastislav Vladimira
26 S Dorota 25 P Marian/Mario ¢ 20 S Marcela 24U JanalVanesa
27N Alexandr 26'S Emanuel 21C Alexandra 25 S Viola
28 P Lumir 27N Dita 22 P Evzenie 26 C Filip
C 28 P Sofia/Sonja 23 S Vojtéch 27 P Valdemar
29U Taténa/Tatiana Gerhard 28S Viém
30 S Amost/Ernest 24N Jifi 29N Maxmilian
31C Kvido 25 P Marek/Ervin Maxim
26U Oto/Ota 30 P Ferdinand
27'S Jaroslav 31U Kamila
28C Vlastislav
29 P Robert

30 S Blahoslav ®

©

C

Cerven Cervenec
18 Laura 1P Jaroslava
2C Jarmil 2S Patricie
3 P Tamara/Kevin 3N Radomir
4 S Dalibor Radomira
5N Dobroslav 4 P Prokop
Dobroslava 5U Statni svatek
6 P Norbert Den Cyrila
70 lvetalSlavoj ) aMetodgje
8S Medard 6'S Statni svatek
9C Stanislava Den upéleni
10 P Gita/Margita Jana Husa
11'S Bruno 7C Bohuslava
12N Antonie/Tana 8P Nora
13 P Antonin/Anton 9'S Drahoslava
14U RolandHeta @ Drahuse
158 Vit 10N Libuse/Améalie
16 C Zbynek 11 P Olga/Helga
17 P Adolf 12U Borek
18 S Milan/Milana 13 S Markéta
19N Leo$/Leo Margareta
20 P KvétalKvétuse 14 C KarolinalLarisa
21U Alois/Aloisie € 15 P Jindfich
22 S Pavla 16 S Lubo$
23C ZdefkalZdenka 17N Martina
24P Jan 18 P Drahomira
258 Ivan Drahomir
26N Adriana/Adrian 19U Cengk
27 P Ladislav 20S lija
Ladislava 21C Vitézslav
28U Lubomir Vitézslava
29S PefraPavel @ 22 P Magdaléna
30C Sarka Magda
23S Libor
24N Kristyna
Kristina
25P Jakub
26U Anna/Anita
27 S Véroslav
28 C Viktor/Alina

29 P Marta
30 'S Bofivoj
31N Ignéc

b

Srpen

1P Oskar
2U Gustav

3S Miluse/Miluska

4C Dominik
Dominika

5P Kristian
Christian

6'S Oldfiska

7N Lada

8 P Sobéslav

9U Roman

10 S Vaviinec

11C Zuzana
12 P Klara

13 S Alena/Alenka

14N Alan

15 P Hana/Hanna

16 U Jachym

@ 17S Petra

A

18 C HelenalJelena

19 P Ludvik
20°S Bernard
21N Johana
22 P Bohuslav
23U Sandra
24 'S Bartoloméj
25C Radim
26 P Ludék
27 S Otakar
28N Augustyn
Augustin
29 P Evelina
30U Viadéna
318 Pavlina

)

«C

Zafri

1¢ Linda/Samuel

2P Adéla

3 S Bronislav D
Bronislava

4N Jindfiska
Rozélie

5P Boris

60 Boleslav

7S Regina

8 C Mariana
Marianna

9 P Daniela

10S Ima (@)

® 11N Denisa/Denis

12 P Marie/Tobias

130 Lubor

14 S Radka
Radoslava

15¢ Jolana

16 P Ludmila/Lidmila

17 S Nadézda/Nada ¢

18N Krystof

19 P Zita

20U Oleg

21 S Matous

22 C Darina

23 P Berta

24 S Jaromir
Jaromira

25N Zlata/Zlatuse @&

26 P Andrea

27U Jonés

28 S Statni svatek
Den Ceské
statnosti
Véaclav/Véclava

29C Michal/Michael

30 P Jeronym

Rijen Listopad  Prosinec
1S Igor 1U Felix Y 1Cha
2N Olivie/Oliver 2 S Pamatka 2 P Blanka
3 P Bohumil b} zesnulych 3S Svatoslav
40 Frantisek 3C Hubert 4N Barbora/Bara
58 Eliska 4 P Karel/Karla 5P Jitka
6C Hanus 55 Miriam 6U Mikulds
7P JustynalJustina 6N Libéna 7S Ambroz
88 VéralVéroslava 7 P Saskie Benjamin
9N Stefan/Sara @ 8 U Bohumir © 8C Kvétoslava
10 P Marina/Maryna Bohumira 9P Vratislav
11U Andrej/Andreas 9 S Bohdan 10 S Julie/Juliana
12'S Marcel Bogdan 11N Dana/Danuse
13C Renéta 10C Evzen 12 P Simona
14 P Agita 11 P Martin 13U Lucie/Lucia
15S TerezalTerezie 12 S Benedikt 14 S Lydie/Lydia
16N Havel/Galina 13N Tibor 15C Radana/Radan
17 P Hedvika C 14P Sava 16 P Albina
18U Lukas 15U Leopold 17'S Daniel/Dan
19§ Michala 16 'S Otmar C 18N Miloslav
Michaela 17 C Statni svatek 19 P Ester
20 C Vendelin Den boje 20U Dagmar/Dasa
21 P Brigita za svobodu 218 Natdlie/Natalia
22'S Sabina a demokracii 22 C Simon/Simon
23N Teodor/Theodor Mahulena 23 P Viasta
24 P Nina Gertruda 24S Stédry den
25U Beata @® 18 P Romana Adam a Eva
26 S Erik/Erich 19 S Alzbéta/Alzbeta 25N 1. svatek
27 C Sarlotaizoe 20N Nikola/Nikolas vanogni
28 P Statni svatek 21P Abert Bozi hod
Den vzniku 22U Cecilie vénogni
samostatné 23 S Klement @ 26 P 2.svatek
CSR 24.C Emilie/Emilia vanocni
29°S Silvie/Sylva 25 P Katefina Stépan/Stepan
30N Tadeds Katarina 27U Zaneta
31 P Stépanka 26S Artur 28'S Bohumila
27N Xenie 29C Judita
28 P René 30 P David
29U Zina 31 Silvestr
30'S Ondfej )

&}

C



Planovaci kalendar roku 2022

Dny tydna Tyden o m— Tyden Mésic Stvrt,
% f) pracovnich g '5 pracovnich
2 o |S3| o - 0 Sa| o -
B|18s[ 8| 2| % Gl = 35l 2 | = | £ dnu
2 © | 2| hodin g | 2 [ rodn
52| 0 157,5 o 1 142,5
115 | 2 3 157 5* I | |
c 19
) 25 . g 5|7 .
3 21 2 v
s 35] 1 3 5 152
415 5 168° | 63
64 3
5] 1 168 5 1725 3
5| 4 150 & 5
. 6|5 s 5| 8 |23
2 7151 2 |2 @ 5 4725
> 8 5 480 3 184 | 495
91 160 ) . i 2 157,5
9] 4 172,5 Rok ma 252 pracovnich dnd, _ 5 ’1 165+
s 10] 5 1890 (7,5 hod.) pracovnich hodin, 5 5|19 . o
8 ) - N +1 528
B 11]5] 3| 23 512 2016 (8 hod.) pracovnich hodin. 5 168
o 121 5 4 176*
1314 184 0 150
131 1 142,5 C 5 157 5+ IV
< 14| 5 157,5* I I 5 20 "
3 154 4 +129* . * placeny svatek ;—% =110 &
o 16| 4 152 4 160 62
1715 168 | 63 1 e | 3
17] 0 165 z - 2 ppomge
18| 5 I 5 165
8 g 21
3 1915 512 e 4111 5 465
< 201 5 4725 2 5 168 | 4875
2115 487 5% 3 176
22| 2 176 o 2 157,5
22| 3 165 @ 5 21 165*
: s s112/ 48] | &
2 24|5| 6 | 22 504 g 5 168
3 520* a )
O 25| 5 I 26 P 4 176
26| 4 176




24758 2eh1606 Prosinec/Leden
2 Pondéli ¢

Zanela
2 Utery

Bohumila
2 Streda

Judita

3 Ctvrtek
David

3 Patek
Silvestr

Barvinek menSi (Vinca minor) Sobota

Vytrvald bylina s plazivym, az 80 cm dloubym stonkem, za kvétu vystoupavym. Listy jsou krit- Ne 07)}7 rok Sta’t’m’ x?}a’te,é - Df’ﬂ obnovy
ce tapikaté, podlouble kopinaté az eliptické, tupé Spicaté, vstiicné, celokrajné, koZovité a stdle samostatného ceského stitu (1993)
zelené. K’uety vyristaji jednotlivé v uzlabi listii. Korunni lm‘ky jsou modreé, ﬁalafue modré nebo T

Cervenoriizove, stotené doleva. Roste v /zstnatycb i smiSené lesich na vlhkych a Zivinami bo- N dvl
hatyjch piddch v polostinu a% stinu. V CR roste roztrousené do nadmorské vysky kolem 800 m. eaele &
Casto je péstovin na zahraddch. Porost tvori husté, stile zelené koberce. Kvete na jare v dubnu i i

az cervnu. Shiranou cdsti je nat. Tu se sbird v cervnu az cervenci, susi se co moznd nejrychleji
ve stinu nebo umélym teplem do 45°C. Droga sniZuje krevnt tlak, byvd uZivana rovnéz pri léché

nejriznéjsich krvdcivych stavil, krvdcent z nosu, z dasni nebo pri krvdceni Zenskych organi, kdy
se bere ve formé nalevu z 1 éajové IZicky na Sdlek vody 2x denné. Osvédcila se i pri léché zanétii 52 ty den

sliznice dutiny dstni.



P4 7:58 P4 16:13 Leden

3 Pondéli
Radmila/Radomil

5%
6 Ctvrtek

T¥i krdlové

7 Patek
Vilma/Vilemina

Bazalka vonna, bazalka Prava (Ocimum basilicum) 8 Sobota

20 az 40 cm vysokd, jednoletd bylina s ctyrhrannou nebo oblou lodyhou, obvykle boha- Cestmir
té vétvenou, lysou, zridka krdtce chlupatou. Listy jsou vstiicné, dlouze tapikaté, cepel
Je eliptickd, celokrajnd. Bilé kvéty vyristaji v chudych lichopreslenech, kalich kvétu je
dvoupysky. Byly vyslechtény i kultivary s kvéty rizovymi a cervenymi, a zelenymi az 9 Nedéle D)
cervenofialovymi kaderavymi listy. Kvete od cervna do zdri. Sbird se nat'v dobé kvétu.

Suxz se za z‘eplot do 40 C Bazalka podporuje c/aut & jzdlu, zfuymje zalua’ecm finno:z‘ Viadan

a je vhodnd i pri nespavosti, migréné, mentdlni vycerpanosti a nékterych formdch de-
prest. Podporuje tvorbu materského mléka. Bazalka se obvykle podivd ve formé nalevu, 1. tv d en
Jedné cajové IZicky sparené v 150 az 200 ml vrouct vody, ve které se nechd asi 10 minut. - by



P4 7:54 P4 16:22 Leden

1 O Pondéli
Bretislav

1 1 Utery
Bohdana

1 2 Stieda
Pravoslav

14 ..

Bez éerny (Sambucus nigra) 1 5 Sobota

Vytrvaly, 1,5 az 4m vysoky kei. Kvéty jsou usporddany v hustych chocholicich. Jsou bilé
az nazloutlé a vonné. Plodem jsou cerné bobule, tzv. bezinky. Kvete v cervnu aZ cer-
venci. Roste na krajich lesii, podel cest a u lidskych sidel. Prednost ddva vlhcim humdz-
nim piiddam. V CR kromé nejvyssich poloh roste hojné. Shird se kvét nebo plody. Susi se co 1 6 Nedéle
moZnd nejrychleji ve stinu nebo pri teplotach do 40 °C. Plody se sbiraji zcela zralé a susi .

se stejné jako kvét. Kvéty piisobi potopudné a mocopudné. Podavaji se pri nachlazent Ctirad

a pri chorobdch cév. Plody bezu pilsobi také analgeticky a osvédcily se pri migréndch.

Den pamdtky Jana Palacha

Kwét se poddvd v ndlevu, z plodii je nejlépe pouzit cerstvou vymackanou stdvu. Z plodii
bezu Ize pripravit bezinkové vino, zavareniny, povidla, také stivy (i likéry. 2 t}; d en



P4 7:49 P4 16:32 Leden

Pondéli

Drahoslav

Utery ©
Viadislav/Viadislava

Stieda

Doubravka

CtVI'tek 2 Vodnar (20. 1. - 18.2.)
ITlona/Sebastian

Borovice lesni (Pinus sylvestris) 2 2 Sobota

Slavomir

Az 40m vysoky, jeblicnaty strom. Borka je brazdita, v horni cdsti kmene cervenooranzovd, v dol-
ni cdsti Sedavd. Tubé, spicaté, az 8 cm dlouhé a do 2mm Siroké zduvojené jeblice. Samdi Sistice jsou
nahlouceny na konci mladych letorosti. Jsou vejcovité, 4 az 8 mm dlouhé a svétle Zluté. Samict
Jsou vzprimené, 5 az 6 mm dlouhé, riizové, tmavé cervené nebo fialové. Sisky rostou na krdtkych N e d él e
stopkdch, semena dozravaji na jare 3. roku. Kvete v kvétnu. Roste ve svéthjch lesich, skaldch, 2 3

na chudych piscitych a kamenitych piiddch. Sbiraji se pupeny tésné pred rozvinutim. Droga piisobi Zdenék/Oksana

na podporu odhleriovdni, pri nachlazent a jinych chorobdch dychacich cest, zevné pri revmatismu

a riznyjch koznich vyrdazkdch. PouZivd se odvar, ktery se bud'pije v mnoZstvi 5 az 8 [Zic denné, ,
nebo inhaluje po dobu 10 minut 1 az 2x denné, pripadné se pouziva do koupele. 3 . tyden



P4 7:41 PV 16:44 Leden

24 "

2 7 Ctvrtek
Ingrid/Ingeborg Den pamatky obéti holocaustu

a predchdzent zlociniim proti lidskosti

2 8 Patek
Otylie/Otilie

Brusnice brusinka (vaccinium vitis) 2 9 Sobota
Zdislava

Drobny, 10 az 30cm vysoky, celorocné zeleny kericek s dievnatymi stonky md vzprime-
né nebo vystoupavé vétvicky. Listy jsou krdtce fapikate, koZovité, obvejcite, eliptické nebo
okroublé, celokrajné. Spodni strana listil je drobné teckovand. Kvéty rostou v koncovych
hroznech. Koruna kvétii je zvonkovitd, 4 a% 5cetnd, bild s rizovym nddechem. Kuvete 3 O Nedéle
od kvétna do cervence. Plody jsou cervené jedlé bobule, které dozravaji v cervenci az zdri. .

Roste ve svétlych lesich, vresovistich, raselinistich, horskych loukdch, v kosodieviné a na ska- Robin/Erna
ldch v kyselych piiddch. Sbhird se list od konce léta do podzimu, ktery se sust rychle ve stinu

nebo uméle pri teplotdch do 40 “C. Droga piisobi mocopudné, uzivd se pri zdanétech moco-
vého méchyre a mocovych cest. Pomdhd pri cukrovce a nemocech Zlucniku jako podpirny 4. tvden
prostiedek, nejlépe louhovand 8 hodin pred pouzitim a kritce prevarend, tzv. macerdt. - by



P4 7:32 P4 16:56 Leden/ UIIOI'

b1 .

2 Stieda
Nela/Nella

4 Patek
Jarmila

Brutnak 1ékar Sk}" (Borago officinalis)

e
R B

5 Sobota
Jednoletd bylina, vysokd 20 az 80cm, s vyrazné chlupatou primou lodyhou, v horni cdsti Dobromila
casto s cervenym nddechem. Listy jsou celokrajné nebo jen mdlo vroubkované, na okraji
neztidka vinité zprohybané, vrdscité s vyniklou Zilnatinou, husté chlupaté. Prizemni listy
Jsou dlouze tapikaté, Siroce vejcité az kopinaté, lodyzni prisedlé, stiidave, vejcité kopina- 6 Nedéle
té. Horni listy jsou po lodyze sbihavé, ostatni kritce tapikaté. Kvety jsou modré, ziidka

bilé, disti koruny md bilou pakorunku. Kvete od kvétna do zdri. V CR je péstovdn a obcas Vanda
Zplanuje. Roste na kyprych a bohatych piiddch. Sbird se kvetouct nat. Tu se susi ve stinu
nebo pri teplotdch do 40 °C. Pouzivd se ve formé ndlevu v mnozstvi 350ml 2x az 3x

denné. Pomaha pri vredovych a zdnétlivych chorobdch zaZivaciho dstroji, mocovych cest
a revmatismu. Zevné ve formé obkladit pomdhd Iécit bércové viedy a spatné se hojict riny.



Peh 721 b 17:08 UIIOI'

7 Pondéli
Veronika

9 Stieda
Apolena

11250

Brect’an popinavy (Hedera helix)

1 : ! Sobota

Plazivy nebo popinavy, vytrvaly, az 20m dlouby, lianovity ker s prisavnymi korinky. Kmen je ve spodni Slavéna/Slivka
cdsti drevnaty a vétveny. Listy jsou negpadave, lesklé, stridavé, fapikaté, dlanité lalocnaté, na bazi srdcité.
V mldds jsou chlupaté, poxdéji lysé. Na kvetoucich vétvich jsou listy az kopinaté, na bazi klinovité, neleskle.
Kaéty vyristaji v polokulovitych okolicich, jsou drobné, Zlutozelené barvy. Plodem je modrocernd bobule. Kvete 1 3 Ne d é le

v 2dfi az ijnu. Roste v listnatych a smiSenych lesich, na skaldch, zricenindch, v zahraddch a parcich. Davd
prednost humdznim, vyZivnym, mirné kyselym az neutralnim pidam. V CR dosti hojné, misty chybi. Sbird se
list, nejlépe na jare. Podporuje vykaslavdns, uzivd se pii chronickém kataru, astmatu a nachlazent. Zevné se
aplikuje na kozni vyrazky, sedaci koupel dobre piisobi na vnéjsi hemeroidy, kdy se hrst cerstvyich biectanovych

Venceslav/Veénceslava

listii nechd prres noc vyluhovat v 11 studené vody a rano se nechd projit krdtkym varem. Po vychladnuti na tep-
lotu téla se do ni nemocny posadi. Brectan se vnitiné podava bud formou ndlevu z poloviny cajové Iicky drogy 6. tvden
na sdlek vody nebo ve formé tinktury. Uzivd se 2x denné pail Salku ndlevu nebo 20 kapek tinktury 4x denné. : ty



24 7:08 P4 17:20 UHOI‘

1 4 Pondéli
Valentyn/Valentyna
Den zamilovanych

1 5 Ijter)'r
JiFina/[ifinka

1 6 Stfeda ©
Ljuba/Danuta

1 7 Ctvrtek
Miloslava

1 8 Patek ¥Ryby (18. 2. - 20. 3.)
Gizela

Briza bélokora (Betula pendula) 1 9 Sobota

Patrik/Ella

Briza je strom az 25m vysoky. Borka je zamlada hladka, bild a% sedobild, loupavd,
v dolni idsti kmene popraskand. Listy stiidavé, fapikaté. Kvety jsou v jehnéddch. Kvete
v dubnu aZ cervnu. Bfizdm neprosptvd stin, proto se neudrzi na tmavém stanovisti.
V CR se vyskytuje velmi hojné. Sbird se list, a to nejlépe brzy na jare, kdy Jsou lzxt,éy 2 O Nedéle
Jesté mladé a lepkavé. Susit by se mély ve stinu a teplota pii umélém suseni by nemé- )

la presahnout 40 °C. Bfizové listy piisobi mocopudné, uzivaji se pri chorobdch ledvin Oldrich

a mocovych cest. List se podavd ve formé caje, kdy se jedna polévkovd IZice drogy prelije

Sdlkem varici vody a 10 minut se vylubuge, berou se 3 davky denné.



Ph6:55 b 17:32 Unor

:! 1 Pondéli
Lenka/Eleonora
Mezindrodni den materského jazyka

2 3 Streda «¢
Svatopluk

2 4 Ctvrtek
Matej/Matyds

2 5 Patek
Liliana/Taras

Cekanka obecna (Cichorium intybus) 2 6 Sobota

Vytrvald, az 1m vysokd bylina. V pronim roce vyhdni rizici listi, teprve v drubém
roce ‘vyru.rfa stonek. Listy jsou podlouble kopinaté, slabé chobotnaté zubaté. Kvety maji
asi 3 az 4cm v priiméru, jsou modré barvy. Kvete v cervenci az tijnu. Roste na polich,
myjtindch, loukdch a v prikopech. V CR roste hojné. Sbird se koten, nékdy nat nebo list, 2 7 Nedéle
nejlépe pred rozkvétem, a také kvét, jenz je nejlepsi hned po rozvinuti. Koven se sbird

na podzim v zdri az listopadu nebo na jare. Susi se ve stinu nebo pri teploté do max. Alexandr
50 °C. Droga podporuje chut & jidlu, piisobi mirné projimavé, mocopudné, Zlucopudné

a md vliv na latkovou vymeénu. Obvykle se uzivd ndlev z jedné cajové IZicky ve 200 ml
vody a to 2x az 3x denné. 8 tyden



P 6:41 b 1743 Unor/ Bi’CZCIl

2 8 Pondéli
Lumir

1 Utery
Bedrich/Bedriska

2 Stieda o
Anezka/Agnesa

— — —_—  aana

Certkus luéni (Succisa pratensis)

5 Sobota
V horni poloviné vétvend bylina, vysokd asi 15 az 100cm, s prizemnimi a dolnimi lis- Kazimir
ty, které jsou kopinaté nebo eliptické, vroubkované a rapikaté. Horni listy jsou kopinaté
a prisedlé. Kvétni hldvky jsou zpocitku polokulovité, pozdéji kulovité az vdlcovité. Barva
kvétil je tmavé modrd nebo modrofialovd, obcas bild nebo rizovd. Certkus roste na lou- 6 Nedéle
kdch, pastvindch, okrajich vlhkych cest nebo ve svéthjch lesich v humdznich jilovitych nebo .

hlinitych piddch s kyselym nebo neutrdlnim PH. Shird se nat béhem léta nebo oddenek Miroslav

brzy na jare nebo na podzim. Droga se pouziva pri nemocech dychacich cest, kasli a ast-

matu. Pomdhd pri hojent ran. Piisobi také mocopudné. Nat'se pripravuje ve formé ndlevu,
oddenek se pouzivd ve formé odvaru. Odvar pouzivame ve formé koupele na alergické 9 t}; d en
ekzémy. Tinktura z cerstvého kotene tHumi zdvrat a nékteré nervové zdchvaty. :



24 6:26 b 17:55 Bi‘ezen

7 Pondéli
Tomds
8 Utery
Gabriela/Zoltin
9 Streda
Frantiska Den pamdtky obéti vyhlazent terezinského

rodinného tabora v Osvétimi - Bfezince

1 O Ctvrtek >
Viktorie

1 1 Patek
Andeéla/Andélin

Cesnacek lékaf'Sk)" (Alliaria petiolata)

1 : ! Sobota
20 az 80 cm vysokd, dvouletd nebo jen krdtce vytrvald rostlina, s primou, lysou nebo srstna- Rehor

tou lodyhou, kterd je nevétvend nebo vétvend v kvétenstvi. Spodm’listy jsou dlouze fapikate,
ledvinovité a vroubkované. Listy lodyZni jsou mensi, lysé, trojihelnikové vejcité, se srdcitou

bdzi. Roxmackané voni po cesneku. Kvéty rostou v jednoduchych nebo vétvenych hroznech, 1 3 N e déle

ctyri korunni listky jsou podlouhlé obvejcité a bilé. Kvete od dubna do cervna. Roste v list-
natych a smisenych lesich, parcich, zahraddch a podobné, na vihkych a vyZivnych pidach.
Sbird se nat' v dobé kvétu. Lze pouZit i celé cerstvé rostliny. Droga se pouzivd na dezinfekci
dstni dutiny, pomdhd pri paradentoze a zdanétech istni dutiny. Zevné ji Ize pouZit na hni-

Riizena

savé zdnéty a poranéni kize. Taktéz md dezinfekcni iicinky na mocové a dychaci cesty. ,
Pomdha pri léché zlucniku a slinivky. Pouzivd se nejcastéji ve formé nalevu nebo cerstvd. 10. tyden



2h 611 b 18:06 Bi'ezen

1 4 Pondéli
Matylda/Rm‘

1 6 Stieda
Elena/Herbert

1 7 Ctvrtek
Viastimil/Viastimila

1 8 Pitek o
Eduard/Edvard

6esnek medvédi (Allium ursinum) 1 9 Sobota
Josef/Josefa

20— 40 cm vysokd, vytrvald bylina vyristajici z podzemn, iizce valcovité cibulky. Listy jsou
fapikate, prizemnt, elipticky kopinate. Stvol je primy a témer obly. Kvétenstvi je polokulovity
okolik se Sesti az dvaceti kvéty. Jednotlivé kvéty jsou malé s bilymi korunnimi listky. Toulec
Je bélavy, vejcité podloubly, sklddajici se ze dvou az t7i listenil, zdhy opadavy. Plodem je to- N e d él e Beran (20. 3. - 20. 4.)
bolka. Kvete od dubna do cervna. Roste v luznich a listnatych lesich, kolem potokii a na tipati 2 O
kopii. Preferuje vlhké piscitoblinité nebo jilovité pidy. Shiraji se listy, nat'i cibule. Cesnek Svétlana/Svitlana

medvédi se uzivd cerstvy, jeho vcinky se susenim ztrdceji. Droga se miize pouZit pri nachla- Jarni rovnodennost (16:33 hod.)
zent a onemocnéni hornich cest dychacich. DokdZe nicit mykozy a plisné. Pomdhd snizovat

krevni tlak a piisobi také proti kornaténi cév. Pomdha proti nadymdni a nici stievni parazi- ,
ty. Listy mitZeme pripravit také jako Spendt nebo saldt. 11. tyden



Ph5:56 b 18:17 Bi‘ezen

: ! 1 Pondéli
Radek/Radko
Mezindrodni den za odstranéni rasové diskriminace

22
Leona/Lea
23 Stieda
Tvona/Yvona
2 4 Ctvrtek
Gabriel

2 5 Patek «
Maridan/Mario

Devétsil lékaf'Sk}” (Petasites hybridus)

:2 6 Sobota
Vytrvala, 10 az 40 cm vysokd bylina v dobé kvétu, a az 130 cm vysokd v dobé plodu. Kve- Emanuel
ty v rostou v hroznovité usporddanych iborech. Jsou narizovélé az riZovofialové. Listy
Jsou srdcité okroublé, objevuji se po odkvétu a maji az 60cm $itky a az 100cm délky. Kvete

v breznu az kvétnu. Roste ve vlbkych nebo luznich lesich, v CR roztrousené. Shird se ze- 2 7 Nedéle
Jména oddenek, nékdy také list nebo kvét. Oddenek se sbird casné na jare, susi se ve stinu pri

teplotdch do 40 °C. List se sbird od jara do podzimu. Droga piisobi protikiecové, zejména Dita B —

Pri chorobdch dychacich cest. UtiSuje kasel, uzivd se pri astmatu. Cerstvé naklepané listy Ize zacdtek letniho casu (25— 3h)

pouit jako obklady na drobné odieniny a otoky kloubii. Vnitiné se podavd ve formé macero-
vaného nalevu - jedna cajova IZicka na salek vody 3x denné. 12. t}; den



B 0.1 L) o Biezen/Duben

2 8 Pondéli
Sona/Sonja ]
Den narozeni Jana Amose Komenského

2 9 Utery
Tatina/Tatiana

3 O Stieda
Arnost/Ernest

Hugo
Divizna ¢erna (Verbascum nigrum) 2 Sobota
Erika

Vytrvald bylina vysokd 60 az 100cm, s primou, nacervenalou az cervenohnédou, nevet-
venou lodyhou. Pod kvétenstvim jsou nékdy necetné tenké vétve. Prizemnt listy jsou rapi-
katé, vejcité, na bazi srdcité a hrubé vroubkované, Fidce chlupaté nebo lysé. Lodyzni listy
Jsou vyrazné mensi, podobného tvaru, v horni cdsti prisedlé. Kvétenstvi se skldda nejcastéji 3 Nedéle
2 5 az 8 kvéti, usporddanych do klasu. Kvéty jsou svétle zluté, s fialové skvrnitym istim, .

tycinky husté fialové vousaté. Plodem je tobolka. Vyskytuje se na rumistich, ndspech, u okra- Richard
Jii cest, v prikopech, na lesnich pasekdch apod. Uprednostiiuje stérkovité az hlinité piidy

s dostatkem Zivin a dusiku. Shivanou cdsti je kvét postupné podle rozkvétu. Susi se co nej-

rychleji za teploty do 60 “C. Pouzivd se pri zdanétech priidusek doprovdzenych kaslem a pri 13. t}; den



P44 6:26 4 19:39 Duben

4 Pondéli
Tvana/Tvanka

5 Utery
Miroslava/Mirka

6 Streda
Vendula/Venuse

7 Ctvrtek
Herman/Hermina Den vzdelanosti
Svétovy den zdravi
8 Patek
Ema/Emma
Dobromysl obecna (Origanum vulgare) 9 Sobota >
Vytrfvala’, vlnaté cblupata’ bylina. Listy tapikaté, vejcité, celokrajné nebo mélce vroubko- Dusan

vané. Kveéty drobné, rizové, nabloucené na vrcholku hlavni lodyhy. Koruna ma trojcipy
dolni pysk a vykrojeny py:k horni. Kvete v cervenci az zdri. Roste na stranich, sucbycb
loukdch, mezich. Nejlépe se ji dari v sussi hlinité pide, v CR hojné. Kvetouci nat'se v éer- 1 O Nedéle
venci nebo v srpnu serezdvd, ne]lepe tésné pred polednem. Sust se ve stinu nebo pri umélé
teploté do 40 °C. Uvoliiuje kiece pri kasli, pisobi dezinfekiné, usnadnuje odkaslavani,
ve formé kloktadla ji Ize pouzit pri zdnétu disni. Nalev se pripravi z 10 az 15 g drogy

Darja

na 400 ml vody, ktery se rozdéli na 3 davky a pije se pred jidlem. Drhnutd nebo mletd
dobromysl se pouzivd jako koteni zndmé pod nazvem oregano. 14 t}; den



P4be:11 24 19:50 Duben

| han

1450

1 5 Patek
Anastdazie

Velky patek
Dub letni (Quercus robur) 1 6 Sobota ©
Opadavy, pomalu rostouct, az 40 m vysoky strom. Kiira v mladi cervenohnédd, pozdéji Irena/Irina
Sedozelend az tmavosedd, podéné brazditd, Sedohnédd. Listy krdtce FapiRaté, mepra~ e
videlné lalocnaté, na vrcholu zaokroublené, na bazi srdcité ouskaté. Kvéty jednodome,
samci Zlutozelené, v asi 5 cm dlouhyich jehnéddch, samict drobné v klasech. Plodem je Za- Nedéle
lud. Kvete v dubnu az kvétnu. Roste v lesich. Sbird se kiira, jen zcela vyjjimecné i zralé
Zaludy nebo list. Kiira se sloupdva mladd a hladkd, nejlépe na jare jesté pred vyrasenim Rudolf P va/}iéZmi% nedéle
vvvvv 0Z1 hod velikonocnt

Jména pri prijjmech a pii zdnétech traviciho dstroji. Zevné lze dubové kiiry pouzit pri

hemeroidech a jako prostiedek zmiriiujict poceni nohou. 15 t}; den



P44 5:57 P4 20:01 Duben

1 8 Pondéli
Valérie/Valeria
Velikonocni pondéli

1 9 Utery
Rostislav/Rastislav

2 O Stieda ¥ ByK (20.4.-21.5.)
Marcela

2 1 Ctvrtek
Alexandra

hE

: Z 3 Sobota ¢

Hadinec je 30 az 100 cm dloubd, dvouletd az vytrvald bylina. Lodyha je silnd, primd, Vojtéch/ Gerbard
cervené az fialové zbarvend, s hustymi odstalymi chlupy. V pronim roce hadinec tvoii
pouze listovou riZici, v drubém roce vytvdri kvétenstvi. Listy jsou podlouble kopinaté

a chlupaté. Prizemnt listy jsou tapikaté, lodyzni mensi, ziZenou bazi prisedlé. Kvéty 2 I Nedéle

Jsou cervené nebo riizoveé, pozdéji modré. Zména barvy kvéti je zapricinéna zménou
stupné kyselosti bunécné stavy od kyselé po alkalickou. Roste v prikopech, na okrajich
cest a Zelexnicnich ndspil, polich, suchych stranich, rumistich, halddch a podobné. Ma

(741

rdd vIhké a lehké Stérkopiskové nebo hlinitojilovité piidy. Shird se kvetouci nat. Droga
se pouzivd zevné ve formé koupeli proti revmatismu nebo ve formé obkladii na kiecové 16. tvden
zily. Odvar Ize také pouzit na nékteré formy koznich onemocnént. - by



P64 5:43 P4 20:12 Duben/ KVétell

2 5 Pondéli
Marek/Ervin

26 U2
Oto/Ota

2 7 Streda
Jaroslav

2 8 Ctvrtek
Viastislav

Hloh prosti‘edni (Crataegus x media) 3 O Sobota ®
Blahoslav

Az 5 m vysoky ker nebo maly strom. Lixz‘y stridavé, fapikaté, obvejcité, na okraji pilko-
Vite. Kfvety Scetné, bilé. Malvice s 1 az 2 pecickami, elipsoidniho nebo kulovitého tva-
ru, tmavé cervené. Kvete v kvétnu az cervnu. Roste na stranich, mezich a pasz‘vmac})
V CR roste roztrousené. Shird se kveét, list nebo Pplody (hloZinky). Droga pusobz zejména 1 Nedéle
na srdce a krevni obéh, sniZuje krevni tlak. Zklidnuje srdecni neurdzu a uziva se pri

arytmii. Hloh je mozné pripravit ve formé caje, a fo 1 cajovd IZicka drogy se prelije

Sdlkem vrouci vody, loubuje se asi 5 minut. Piji se 3 az 4 sdlky denné.

Swvdtek price




244531 24 20:23 Kvéten
2 Pondéli
Zikmund
3 Ijtery
Alexej/Alex
4 Stieda
Kvétoslav
5 Ctvrtek
Klaudie

6 Patek
Radoslav/Radislav

Hluchavka nachova @amium purpureum) 7 Sobota

10 az 30cm vysokd, jednoletd nebo dvouletd bylina. Lodyha je zpravidla od bdze vétvend, Stanislav
vystoupavd, fialové nabéhld, lysa. Listy jsou tapikaté, cepel listii je vejcitd az okrouble nebo
trojiihelnikovité vejcitd, vroubkovité pilkovitd, svrastéld. Kvéty v 6 az 10kvétych lichopresle-

nech, rizové purpurové, korunni trubka rovnd, horni pysk vyklenuty, krdtce pyrity. Spodni pysk 8 N v
edéle

Je purpurové skvrnity. Kvete v breznu aZ rijnu. Roste na polich, v zahraddch, na rumistich,
sklddkdch a na mistech o'vlwnenycb cinnosti clovéka. Vyhleddava piidy vihké az vysychavé, piscité,
ale i hlinité, na humus bohaté. V CR po celém iizemi hojnd. Shiranou cdsti je kvét, ale na kou-
pele je mozno ’uyuzzt celou nat Kwt se :bzm za suchého pocasi a sust se co mazna ne]rycble]z

Stdtni svdtek Den vitézstvi (1945)
Den matek

Vytvdri ochranny povlak na sliznicich dychaciho a traviciho iistroji. Pomdha pri nepmwdelne 18. tv d en
menstruaci a bilém vytoku. Nilev se pripravuje z cajové [Zicky drogy ve 200 ml vrouct vody. : ty



264520 P4 20:33 Kvéten

9 Pondéli »
Ctibor

1 O Utery
Blazena
1 1 Stieda
Svatava/Svatoslava
1 2 Ctvrtek
Pankrdc
1 3 Patek
Servdc

Chmel Ot{léiVy (Humulus lupulus) 1 4 Sobota

Bonific

Chmel je dvoudomd, vytrvald, az 10m dloubd lidna. Lodyha je pravotocivd, ovijivd
a chlupatd. Listy jsou dlouze fapikaté, dlanité clenéné, se 3 az 7 laloky, které jsou na okraji
pilkovité. Kvéty jsou drobné, svétle zelené, samci 5cetné, usporddané v latnatd kvéten-
stvi. Samict rostou v hustych svazcich, kieré se v dobé dozrdvdni méni v Sistice slozené 1 5 Nedéle
ze Zlutavé zbarvenych listenil. Kvete v kvétnu az cervnu. Roste v celé CR ve vlbkych 2
houstindch, okrajich lesil, luznich lesich, podél vodnich tokil, na vihkych a hlinitych pii- ZO]?E/ S oﬁe

ddch. Sbiraji se Sistice nebo chmelové Zlazky, které vyriistaji na listenech tvoricich Sistici

Mezindrodnt den rodiny

v drubé poloviné srpna nebo zacitkem zdri. Chmel piisobi sedativné, podporuje travent,
md dezinfekint iicinky. Droga se uZivd ve formé ndalevu nebo macerdtu pri nespavosti, 19 t}?den
nervovém rozrusent, neklidu, nadymani nebo pri potizich spojenych s klimakteriem. .



2A5:10 P4 20:43 Kvéten

Pondéli ©
Premysl

Jalovec obecny (Juniperus communis) 2 1 Sobota I Blizenci (21.5.-21.6.)

Az 10m vysoky, neopadavy, dvoudomy, pomalu rostouct, kuzelovity, sloupcovity kei nebo strom. Borka je sedd

az hnédocervend, podélné brazditd. Jehlice 1 az 1,5cm dloubé, v tricetnych preslenech s bélavym prouzkem.
Opaddvaji ve véku 3 az 4 roky. Samdi kvéty jsou 4 az 5 mm velké, vejcité, Zluté. Samici jsou asi 2 mm velké,
zelené. Plody jsou kulovité, velké 6 az 10mm v priméru, nejditve zelené, pozdéji modré az cerné a gjinéné. N d vl
Kvete v dubnu az kvétnu. Vyskytuje se na pastvindch, na okrajich nebo svétlindch borovych, dubovych nebo eaele (
brexovyich lestl, na vesovistich a na slunnych mistech. Vyhleddvd suché a piscité, malo vyzivné pidy. V CR T iR

roste roztrousené az vzdcné. Shiraji se plody Cili jalovcinky v dobé plné zralosti, kdyZ jsou zbarveny do modra. sz
Sust se v tenkych vrstvdch na suchém a vzduiném misté. Jalovec byvd vyuzivan pri zanétlivych chorobdch

Mezindrodni den biologické rozmanitosti

mocovych cest, zlepsuje travens, povzbuzuje chut k jidlu, pisobi proti nadymdni a pomdhd pri revmatismu.
Zevné se uzivd na bolestivé klouby (i pri bolestech patere. Vnitiné se poddvd ve formé nalevu 2 jedné Kicky 20 t}; den

dreenych jalovcinek, louhované 10 az 20 minut v idlku vielé vody, 2x denné po dobu maximdlné 6 tydnii.



P64 5:02 P 20:52 Kvéten

2 3 Pondéli
Viadimir/Viadimira

2 4 Utery
Jana/Vanesa

2 7 Patek
Valdemar

Jasan ztepily (Fraxinus excelsior) 2 8 Sobota

Jasan je opadavy strom, vysoky az 40m, s kmenem o priméru az 1m. V mlidi hladka,
ve stari podélné brazditd borka je v mlddi Sedd, pozdéji az Sedocernd. Listy jsou vstiicne,
lichozperené, se 7 az 15 listky. Ty jsou podlouhlé az podlouhle vejcité, na okraji pilovité,
témér prisedlé, koncovy listek je tapikaty. Pupeny jsou cerné, sametove. Kveéty jsou na jed- N e déle

nom stromu jak oboupohlavni tak i jednopohlavni. Jsou usporaddany v latdch vyriistajicich 2 9

z postrannich pupenii a roxkvétaji pred vyrasenim listil. Plodem jsou kiidlaté nazky. Kvete Maxmilidn/Maxim

v dubnu. Roste na vlhéich, hlubokych a vyZivnych piddch na slunnych stanovistich. Sbiraji Mezindrodni den mirovych jednotek OSN
se jednotlive listky, nejlépe v cervenci ¢i srpnu, nékdy se sbird i kiira. Listky se susi ve stinu

nebo pri teplotich do 40 °C. Droga se poddvd v denni davce ve formé ndlevu ze 3 [Zicek drogy ,
na 4 dcl vody pri revmatismu, dné, ledvinovych chorobdch nebo k zadrzent tekutin v téle. 21 . tYdCIl



44 4:56 2 21:00 Kvéten/ Cerven

30 Pondéli ®
Ferdinand

3 Patek
Tamara/Kevin

Jestirabnik chlupééek (Hieracium pilosella) 4 Sobota
Dalibor

5 az 30cm vysokd, vytrvald bylina s prizemni listovou riiZici. Listy jsou dlouze chlupate,
na rubu Sedobile plstnateé, obvejcité nebo tizce vejcité. Kvety jsou Zluté, na spodni strané casto
nacervenalé, v jednotlivych iiborech na chlupatém bezlistém stonku. Kvete v kvétnu az 7ij-
nu. Roste na sussich mistech, viesovistich, okrajich cest, svéthjch lesich, kiovindch a na pas- 5 Nedéle
tvindch. V CR hojny. Sbird se kvetouci nat. Pouzivd se pri Zaludecnich katarech, zevné

Dobroslav/Dobrosiava

Cerstvé naklepane Zzsty ve forme kmowz‘ebo obkladu pomaba]z prz vredecb a ]myf/y koznich .
~~~~~ Svétovy den Zivotniho prostiedi

2l m]ow ’ [Zicky na sklenici vody Piji se 2 polévkoveé lzm odvaru 2x az 4x denné. Ve formé
kloktadla se uzivd pri zdnétech v tistni dutiné i jicnu. Chlupdcku uZivejte jen v doporuce- 22 tvden
nych davkdch, pri predavkovini miiZe dojit k otravam. Nesmi jej pouZivat téhotné Zeny. : ty



b 452 P 21:06 CCI'VCII
6 Pondéli

Norbert
7 Utery >

Tveta/Slavoj

........... 9Ctmek

Stanislava

1 O Patek
Gita/Margita

Jetel luéni (Trifolium pratense) 1 1 Sobota

Vytrvald, 10 az 100cm vysokd bylina. Lodyhy obvykle cetné, primé, mdlo vétvené. Bruno
Listy trojéetné. Listky podlouble kopinaté az okroublé, s bélavou nebo cervenohnédou
skvurnou ve tvaru pulme&zce Kwvétni hlavky jsou kulovité, slozené z mnoha drobnych
kvitkii. Jednotlivé kvéty jsou cervené. Kvete v kvétnu az #ijnu. Roste na loukdch, polich, 1 2 Nedéle
pastvindch. V CR na celém vizemi hojny. Shird se kvét toboto i ostatnich drubii jetele. .

Uzivd se proti prijmiim, pri revmatismu a pri cukrovce. Zevné se ve formé koupeli Antonie/Tlirna

pouzivd jako kozni dezinfekce. UZivd se nejcastéji ve formé nalevu.




Ph4:50 b 21:11 CCI'VCII

1 Pondéli
Antonin/Anton

1 4 Utery ©
Roland/Herta

1 Ctvrtek
Zbynék

1 Patek
Adolf

Jirovec mad’al (desculus hippocastanum) 1 Sobota

Az 30 m vysoky, opadavy strom. Borka je zpocitku hladkd, Sedohnédd, pozdéji az cervenohnéda. Milan/Milana . ) .
Pupeny jsou velké, lepkavé, hnédé az cervenohnédé. Listy vstiicné, dlouze fapikaté, dlanité slo- Den hrdinit drubého odbaje
Zené, 5 az Tietné, listky prisedlé, obvejcité, pilkovité, prostiedni listek je vétsi ne ostatni. Kvéry 77777
rostou v az 30 cm dloubych latdch, nejcastéji 5cetné, ziidka 4éetné, oboupohlavni nebo jednopo- N d vl

hlavni, bilé, na bazi se Zlutou, pozdeéji cervenou skvrnou. Plod je az 6 cm velkd tobolka s ostny 1 cacie
a s 1 az 3 semeny, zvanymi kastan. Kvete v kvétnu. V CR péstovdn, ale velmi casto zplariuje.

Roste na pidich vyZivnych, humoznich a hlubokych. Sbiraji se zejména plody a méné kvét.
Kastany se sbiraji na podzim v dobé plné zralosti, kvét v dobé plného rozkvétu. Droga zvysuje

Leos/Leo

Den otcil

nebo pri nedostatecném prokrventi koncetin. PouZivd se ve formé tinktury 3x denné tolik kapek, a
kolik cini 1/3 vasi vahy v kg. 24. tYden



b 451 b 21:13 CCI'VCII

2 O Pondéli
Kvéta/Kvétuse
Svétovy den uprchliki

21 Ijter}; ( BRak(21.6.-22.7)
Alois/Aloisie

2 3 Ctvrtek
Zdenka/Zdenka

Kakost luéni (Geranium pratense)

: 2 5 Sobota
Vytrvald bylina, sloZend z nékolika lodyh s kratkymi chlupy. Listy jsou v prizemni riZici dlou- Tvan

ze fapikaté, chlupaté, lodyzni listy vstiicné a fapikaté, horni listy jsou prisedlé. Cepel listii 5
az 7dilnd dlanitd, u nejhorejsich listii 3dilnd. Kvéty rostou v dvoukvétych vidlanech na husté
zZldznatych stopkdch. Kvéty fialové modré az fialové se svéthymi az nachovymi Zilkami. Kvete N d vl
od kvétna do Fijna. Kakost roste na vlhkych loukdch, na brezich, v prikopech a na travnatych ! 6 eacle
na’xz)ecb. Preferuje hluboké a na Ziviny bohaté pidy, na mistech mirné teplyjch a nezastinénych.

V CR je hojny. Sbird se kvetouct nat's koveny. Susi se ve stinu nebo pii umélém teple do 40 °C.
Droga se uzivd pri ndlezu krve v moci, pri vnitinim i zevnim krvdcent. Pomdhd proti pri-

Adriana/Adrian  Mezindrodni den proti zneuzivini drog a jejich obchodu
Mezindrodni den podpory nespravedlivé mucenych

Jmiim. Uplatnit se dd i pii mocovych kaméncich a pri nékterych nemocech ledvin. Cerstvy rozdr-
ceny kakost ve formé obkladii léci zdanéty zubii a usi, nervii a nehojici se rany. Odvar z kakostu 2 5 t}; d en

se pripravi velmi krdtkym, dvou az tiiminutovym svarenim drogy.
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Pondéli
Ladislav/Ladislava

Utery

Lubomir

Stieda o
Petr a Pavel

Patek

Jaroslava

Sobota

Patricie

Nedéle
Radomir/Radomira

Cerven/Cervenec

Den pamdtky obéti komunistického rezimu

Kohoutek luéni (Lychnis flos-cuculi)

26. tyden

20 az 60 cm vysokd, vytrvald nebo dvouletd bylina s primou lodyhou. Prizemnt a dolni
lodyznt listy jsou tizce podlouhlé, na bazi klinovité nebo zuzujici se do rapiku, stiedni
a horni listy jsou mensi a prisedlé. Kvétenstvim je vidlan. Kvéty jsou tmaveé riizové nebo
témér cervené, korunni listky ctyrklané. Kvete od kvétna do cervence. Vyhleddvd vlbké
az. mokré louky, mokiady, prikopy a jind vibkd stanovisté. Preferuje hluboké, vyzivné,
humdzni, hlinité pidy s neutrdlni az mirné kyselou reakcet. Kohoutek je ukazatelem vysoké
hladiny podzemni vody. Sbird se kvetouci nat'v cervnu az cervenci. Pomdhd zmirniovat
délozni krvdcent a pomdhd tak pri dlouhé nebo silné menstruaci, podporuje vykaslavini
a vyuzivd se casto pri léché bronchitidy. Zevné pomdhd pri hojent Spatné se hojicich ran
a bércovyjch vredit. Taktéz piisobi antirevmaticky a iidajné pomdhd zvysovat plodnost.



I o Cervenec

4 Pondéli
Prokop

5 Utery
Stdtni svdtek

6 Stieda
Stdtni svdtek

7 Ctvrtek >

Bohuslava

8 Pitek
Nora
9 Sobota Kopfiva dvoudoma (Urtica disica)

Draboslava/Drabuse Vytrvald, dvoudomd, az 2m fuyw,éa’ bylina. Lodyha je primd, 4hrannd, chlupatd. Lis-
.............................................................................................................................. ty jsou vstiicné, rapikaté, fvejcife az kopinaté, chlupaté, s vétiim mnoZstvim zabawyc/;
chlupit na Zilkdch. Kvéty jsou 4éetné, nendpadné, nazelenalé. Kvete v cervnu az vijnu.
Nedéle Roste v kiovindch a v okoli /zdskyc/] sidel, v CR wvelmi hojné. Sbird se list nebo nat
. . a kvét. Drogu je moZné shirat od jara do zdri. Susi se ve stinu nebo pri umélém teple
Libuse/Amadlie do 50 °C. Povzbudivé piisobi na metabolismus a proti chudokrevnosti, dile jako an-

tirevmatikum. Koprivovd droga také iicinkuje pri lehéich formdch cukrovky. Kopriva

se nejéastéji poddavd ve formé odvaru nebo ndlevu tvoreného 1 iajovou IZickou drogy

27 tyden na $dlek vody a to 3x denne.
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1 1 Pondéli
O[gﬂ/Hé‘]gﬂ Svétovy den populace

1 3 Stieda ©
Markéta/Margareta

1 4 Ctvrtek
Karolina/Larisa

1 5 Patek
Jindrich

1 6 Sobota Kostival lékai'sk}? (Symphytum officinale)

Lubos Vytrvald, drsné chlupatd bylina. Lodyha je primd, chlupatd, zpravidla vétvend. Listy
Jsou stiidavé vejcité kopinaté az kopinaté. Kvéty vyriistaji z paZdi hornich listii a jsou
modrofialové. Kvete v kvétnu az cervenci. Roste v luznich lesich a na vlbkych mistech.

Nedéle Sbhird se nejéastéyi koren. Shird se na jare pred zacdtkem vegetace nebo na podzim, v 2dri
. az rijnu. Nejlépe je pouzit kostival cerstvy a lze jej uskladnit v pisku. Droga ovliviiuje
Martina krevni obéh, piisobi mirné projimavé a podporuje regeneraci thani. Piisobi pri zdnétech,

pohmoZdénindch, podvrknuti a mensich popdlenindch i omrzlindch. Zevné se aplikuje

obvykle jemné stroubany cerstvy koten, ale dd se pouzit i suseny, a to ve formé kasicky
28 t}/’d en uvarené z mletého suseného korene a vody.



22 Patek Qlev(22.7.-23.8)
Magdaléna/Magda
2 3 Sobota
Libor

ST | R Cervenec

Pondéli
Drahomira/Drahomir

Streda «
Ilja

Ctvrtek
Vitézslav/Vitézslava

Nedéle
Kristyna/Kristina

Kuklik méStSk}” (Geum urbanum)

29. tyden

Kuklik je vytrvald, 20 az 120 cm vysokd bylina. Lodyha primd, jednoduchd nebo v hor-
nit poloviné chudé vétvend, mékce pyrita. Prizemni listy jsou krdtce fapikaté, lyrovité
zperené, se 2 az 8 listky. Kvéty jsou Zluté, péticetné, na dloubych stopkdch. Kvétenstvi je
kulovité, nazky jsou zakonceny hdckem, kterym se prichytdvaji na zvirata, a tak se roz-
Situje. Kvete v kvétnu aZ vijnu. Roste na okrajich lesil, u lesnich cest, v parcich, starych
zahraddch, stinnych rumistich. Preferuje piidy vlbké az vysychavé, vyZivné, humdzni,
dusikaté. V celé CR roste hojné. Shird se oddenek na jare nebo na podzim. Droga pii-
s0bi sviravé a dezinfekiné, osvédcila se pri krvdcent 2 ddsni, na Zaludecni viedy, pri
zdnétech jicnu ¢i Zaludecnt sliznice, pilsobi proti prijjmu. Zevné se uzivd na zanicené
hemeroidy a koZni zdanéty. Nejcastéji se poddvd ve formé macerdtu nebo nalevu.



P44 5:23 P} 20:51

Pondéli
Jakub

Utery
Anna/Anita

Streda

Veéroslav

Ctvrtek @
Viktor/Alina

Sobota

Borivoj

Nedéle
Ignac

Cervenec

30. tyden

Lichorefisnice vétsi ( Tropaeolum majus)

Jednoletd bylina s plazivou lodyhou, az 3 m dloubou. Listy s ovijivymi fapiky, celokrajné nebo
mirné lalocnaté, lysé. Kvéty rostou na dloubych ovijivych stopkdch, kalisni ostruha je 2 az 4 cm
dlouhd, zakiivend a spicatd. Kalisni listky jsou okrouhlé, doini t7i jsou na bazi broité, oranZové
cervené, horni s cervenymi pruby. Kvete od cervna do #ijna. Péstuje se nékolik kultivari, nizké
nebo vysoké, nepnouct se, plnokvété a s kvéty v cervenych, zlutych nebo oranzovych barvdch.
Pochdzi z Jizni Ameriky. U nds je casto péstovina. Sbiraji se semena, kvéty a listy. Semena se
sbiraji po dozrini, kvéty a listy po celou dobu vegetace. Droga piisobi antibioticky, a to hlavné
v oblasti mocovych cest. Piisobi priznivé i v oblasti dychacich cest. Poddvd se bud'v cerstvém sta-
wu jako Stava nebo saldt, a také po ususeni ve formé ndlevu. Uzivd se 300 ml ndlevu 3x denné.
Poupata a nezralé plody nalozené v octé se pouzivaji jako nahrada pravych kaparii. Mlade¢ listy
a kvéty se pouzivaji jako koreni do saldtil.



244 5:32 P4 20:40 Srpen

1 Pondéli
Oskar

2 Utery
Gustav

3 Stieda
Miluse/Miluska

4 Ctvrtek
Dominik/Dominika

5 Patek >
Kristidan/Christian

6 Sobota Lnice kvétel (Linaria vulgaris)

Oldriska 20 az 90cm vysokd, vytrvald bylina. Listy md cdrkovité, na okraji podvinuté, stidave.
Kwéty rostou v hustém koncovém, 10 az 50kvétém klasu. Koruna kveétil je Zluta, vyjjimec-
né bélava, na spodnim pysku s oranzovou skvrnou, na bazi kvétu tuhd a dloubd ostruba.

Ne déle Kuwete od éervna do Fijna. Roste na polich, suchych travnicich, stepnich stranich, mezich, pri-
kopech, ndspech, kamenolomech. Preferuje piidy propustné, piscité nebo stérkovité, a sussi sta-
Lada novisté slunné nebo polostinné. Shiranou cdsti je nedrevnatd kvetouci nat, kterou serezdavdame

od cervna do zdri asi 10 az 20cm od zemé. Susi se rychle ve stinu nebo pri umélém suseni

31. tvden Tlumi bolesti pri priijmech i kolikdch nejriznéjsiho pivodu. Lnice je iicinnd pri léché chromic-
: ty ké zdcpy, u jaternich a Zlucnikovych poruch spojenyich se zdcpou, pomdhd pri léché hemeroidi.



244 5142 2h 2028 Srpen

8 Pondéli
Sobéslav

1 O Streda
Vavrinec

1120

1 3 Sobota Malinik obecn)'r (Rubus idaeus)

Alena/Alenka Troaly, 100 az 150cm vysoky kei s plazivym korenem, ze kterého vyhdni prutovi-
té, jemné ostnaté vyhonky. Z téchto v druhém roce vyristaji bocni kvétonosné vyhon-
ky. Listy jsou vidy lichozperené, na tapiku ostnaté a zespod jsou béloplstnaté. Kvéty

Nedéle Jsou bilé, péticetné. Plodem je souplods, malina cervené barvy, kterd se snadno oddéluje
od lizka. Kvete v kvétnu a cervnu. Roste na slunnyjch stranich a podobne. Sbird se list,
Alan a to nejlépe na jare v dobé kvétu. Susi se rychle ve stinu nebo pri umélém teple do 50° C.

Listy Ize pouzit zejména ke kloktani pri zdnétech dutiny dstnt, pri chronickych koznich

chorobdch. Piisobi protipriijmove.

32. tyden



P44 5:53 P} 20:15

Pondéli
Hana/Hanna

Ctvrtek
Helena/Jelena

Patek «
Ludvik

Sobota

Bernard

Nedéle
Johana

Den pamdtky obéti invaze

a ndsledné okupace vojsky Varsavské smlouvy

Mata peprna (Mentha piperita)

33. tyden

40 az 80 cm vysokd, vytrvald bylina. Lodyha je lysd nebo misty chlupatd, ctyfhrannd.
Listy jsou vsticné, iizce vejcité, spicaté, fapikaté. Kvéty rostou v hustych lichopreslenech
a barva kvétii je svétle rizovd az svétle fralovd. Kvete v cervenci az zdri. Mdté se dari
na mistech s dostatkem slunce a tepla. V CR je péstovina, nékdy zplariuje. Shiraji se
listy nebo kvetouct nat nékolikrit do roka, a to pred rozkvétem. Droga se susi ve sti-
nu co moznd nejrychleji nebo za uméhyjch teplot do 35 °C. Mata peprnd pomdihd pro-
ti kiecim travictho dstrofi, podporuje funkei jater, priznivé ovliviiuje cinnost slinivky
brisni a Zlucniku. Odvar k uzivini se pripravuje 2 jedné az dvou malych IZicek drogy
na 200 ml vrouct vody. Lepsi je ale v kombinaci s dalsimi bylinami.
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Pondéli
Bohuslav

Sandra

Stieda
Bartoloméj

Sobota @
Otakar

Nedéle
Augustyn/Augustin

Medunka lékatska (Melissa officinalis)

34. tyden

Az 80cm vysokd bylina, vonici po citronech. Lodyha je primd, ctyfhrannd, vétvend.
Listy jsou vstiicné, fapikate, elipticke. Kvéty rostou v zlabi listenii. Koruna kvétii je
dvoupyskd, bild. Kvete v cervnu az srpnu. Roste na slunnych a tepljch mistech. Shird se
list nebo nat. Listy i nat se shiraji tésné pred rozkvétem, a to za suchého a chladnéjsiho
pocast. Susi se co moznd nejrychleji v tenkych vrstvdch na stinném suchém misté nebo pri
umélém teple do 35 °C. Piisobi zejména jako uklidiiujict prostredek na uklidnéni traveni
a srdecniho rytmu. Pomdhd pri bolestech biicha, pri bolestivé menstruaci i v klimakte-
riu. Nalev se pripravi 2 jedné cajové IZicky drogy na Sdlek vrouci vody 2x az 3x denné.



P4 614 P 19:47 Srpen/ Zéi’i
29 Pondéli

FEvelina
3 O Utery

Viadeéna
3 1 Stieda

Pavlina

1 Ctvrtek
Linda/Samuel

3 Sobota > Meésicek lékai‘sk}? (Calendula officinalis)

Bronislav/Bronislava Asi 50cm vysokd, jednoletd nebo dvouletd bylina. Lodyha piimd, vétvend. Listy stri-
davé, chlupaté, kopinaté az iizce obvejcité. Ubory se jednotlivé na konci vétvi, cetné
Jazykovité kvéty, tercové kvéty jsou trubkovité. Barva kvéti je nejcastéji oranzovd.

Nedéle Kwete v éervnu az ZdFi. V CIVQ pe::tovfin a casto i zplaﬁuje. sz’rfzjz’ se kvéty bez lﬁz’kfz.
- . a zdkrovu nebo i cely kvét véetné kalichu za suchého pocasi. Susi se ve stinu nebo pri
Jindriska/Rozdlie teplotdch do 40 °C. Ususend droga snadno prijima vzdusnou vlhkost, doporucuje se jeji

obcasné presuseni. Mésicek urychluje hojeni hnisavych a spatné se hojicich ran, uzivd se
e gy R ]

proti plisnim a proti bércovym vrediim, napomdhd pri léché astmatu, kasle, busent srdce,
35. tvden upravuje menstruaci. Odvar se pripravuje z jedné cajové [Zicky na 100 az 150 ml vody,
: ty uzivd se 2x az 3x denné.
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5 Pondéli
Boris

8 Ctvrtek
Mariana/Marianna

9 Patek
Daniela

1 O Sobota © Mochna husi (Potentilla anserina)

Irma Nizki plazivd viceletd bylina. Listy hlavni riZice jsou tapikaté, pretrhované licho-
zpetene, se 4 az 12 jarmy velkych listkii, mezi kterymi lezi malé listky. Kvéty rostou
Jednotlive. Jsou péticetné, Zluté. Kvete v kvétnu az srpnu. Roste na loukdch a podobne.

Nedéle Sbhird se kvetouct nat. Susi se ve stinu nebo pri teplotich do 40 °C. Droga piisobi zejména
] ) na hladké svalstvo, uvoliiuje kiece, piisobi protizanétlive. PouZivd se pri Zlucnikovych
Denisa/Denis nebo ledvinovyich kolikdch a pomdha proti svalovym kiecim. Povzbuzuje chut & jidlu,

podporuje cinnost jater a tvorbu Zluci. Nalev se pripravuje z 1 a% 2 cajovych [Zicek

drogy na $dlek vody, ktery se vari 3 minuty a poddvd se 3x denné. Zevné se uzivd

36 t}/’ den v koupelich na Spatné se hojict nebo mokvayict rany.



P44 6:34 P 19:17 Zi’li'i

1 2 Pondéli
Marie/Tobids

1 4 Stieda
Radka/Radoslava

1 5 Ctvrtek
o

1 6 Patek
Ludmila/Lidmila

—_— —_—

1 7 Sobota « Netresk stiesni (Sempervivum tectorum)

Nadézda/Nada Netresk je vytrvald bylina, kterou tvori riZice prizemnich duznatych listii. Je to pokryvnd
rostlina a dokdze vytvdret husté prizemni porosty. Rozeviend listovd riiZice miiZe mit i vice
nez 10cm v priiméru. Listy md cervené skvrnité, na okrajich jsou listy bilé broite, jindy jsou

N e d él e lyse. V dobé kvétu vyhani ze starsich dospélych riZic vystoupavé stonky, které mohou mit vys-
1 8 ku az 60cm. Ty jsou zakonceny zdvinem z mnoZstvi rizovych drobnych kvéti. Po odkvétu
Kryﬁqf riizice odumird. Vyhleddva suchd narusend skaliska, zdi, stiechy nebo suché pidy. PouZivaji

se jelja padelne razrzznute lzxty Stiva z listil je cb/adzwz a obsa/.:u]e mna/)a vyzwnycb litek.

, liny, pri bodnutt hmyzem. Take pomdhd pri lecem vredovitych a zdnétlivych nemoct kiZe.
37 tYdCIl Zmékiuje ztvrdlou kiiZi na patdch. Stava pomdhd pri zdnétech stiedniho ucha.



244 6:45 24 19:01 Zi’li'i
Pondéli

Zita

Stieda
Matous

Ctvrtek

Darina

Sobota

Jaromir/Jaromira

Nedéle o
Zlata/Zlatuse

Ostropestfec mariansky (Sitybum marianum)

38. tyden

Jednoletd az dvouletd, 30 az 200 cm vysokd bylina, s pFimou Zabernatou lodyhou. Ta je
v horni poloviné vétvend. Lodyzni listy jsou stridavé, dolni prisedlé, horni poloobjimave.
Podel Zilek jsou listy bile skvrnité, lalocnaté, iikrogky listii jsou trojiibelnikovité, zakoncené
ostnem. Ubory kvétil jsou jednotlivé, dlouze stopkaté, majici az 7 cm v priiméru. Zakrovni
listeny na bazi jsou vejcité, na Spici po okraji ostnité a odstdlé od iiboru. Kvety jsou trub-
kovité, cervené aZ fialové. Shiraji se plody v celém iiboru kritce pred dozranim a nechaji
se dozrdt na suchém misté. Pak se ocisti od chmyii a vyklepou z iiboru. Pouzivaji se k re-
generaci poskozenych jater po Zloutence, ofravdch a cirhéze. Droga podporuje tvorbu Zluce
a posiluje latkovou vyménu. PouZivaji se rozemleté plody s mlécnym cukrem v poméru
1:2 v mnoZstvi 2 az 4 [Zicky denné, nebo jako tinktura v mnoZstvi 30 kapek 4x denné.
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26 ...

2 8 Stieda
Viclav/Viclava

29 Ctvrtek
Michal/Michael

1 Sobota Ostruzinik ki'OVlty (Rubus fruticosus)

Ostruzinik kiovity je velmi variabilni drub kere. Miize mit pryity (stonky) jak dievnate,
tak bylinné. Dievnaté pryty jsou nekvetouct, vzprimené, obloukovité ¢i poléhavé. Bylinné
pryty vyriistaji z nekvetoucich a jsou plodici. Jak plodici tak neplodici pryjty mohou mit tvar
2 Ne déle 0bly nebo hranaty. Mohou byt s trny nebo bez trmil. Listy jsou dlanité 3 az 5cetné, rapikate.
. ) Mohou byt lysé nebo chlupaté v riiznych odstinech zelené. Kvéty vyriistaji prevazné v la-
Olivie/Oliver tdch, jsou 5cetné, nejcastéyi bilé az. riizové. Plodem jsou peckovicky, které spolecné tvori sou-

plodi, ostruzinu. Kvete od kvétna do srpna. Roste na mezich, okrajich lesi, podel cest a po-

dobné, v piiddch, které jsou vlhci a humdzni. Shiraji se mladé listky pred rozkvétem. Susi
39 P den se pri teplotdch do 40 °C. Droga piisobi mocopudné, stavi krvdcent a prijem, dezinfikuje
- travici a mocové iistrofi. Ve formé koupeli pomdhd pri ekzémech a na spatné se hojict rany.
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3 Pondéli >
Bohumil

4 Utery
Frantisek

7 Pitek
Justyna/Justina

8 Sobota Pilat lékafSk}; (Anchusa officinalis)
Véra/Verosiava 20 az 70 cm vysokd, dvouletd nebo vytrvald bylina. Lodyha je primd, v horni cdsti krdtce
vétvend a chlupatd. Listy v prizemni riZici jsou krdtce tapikate, celokrajné nebo ridce
zubaté, chlupaté a v dobé kvétu témér zaschlé. Lodyzni listy jsou kopinaté, prisedlé a chlu-
9 Nedéle e paté. Kvéty jsou uspordddny ve vijanech. Barva kvétii je Zprou cervend, pozdéji modrofi-
. alovd nebo nachovd. Kvete od kvétna do zari. Roste na suchych loukdch, v kamenolomech,
Steﬁm/ Sdra na okrajich cest, ndspech a podobné. Uptednostiiuje suché, hlinitopiscité piidy na slunnych

a teplych stanovistich. Shird se kvetouci nat na pocdtku kvétu. Droga pomdha tlumit kasel

Svétovy den poity

a podporuje vykaslivdni hlenii. Stdva z cerstvych rostlin md posilujict vicinek na Zaludek,
40. tvden cisti krev a podporuje funkci sleziny a jater. Priznivé icinky md pri léché bronchitidy,
- zdpalu plic a astmatu. Priznivé pisobi na psychickou odolnost a spdanek.
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Pondéli
Marina/Maryna

Svétovy den dusevniho zdravi

Utery
Andrej/Andreas

Stieda
Marcel

Ctvrtek

Rendta

Sobota
Tereza/Terezie

Nedéle
Havel/Galina

Svétovy den vyZivy

41. tyden

Pivonka lékarska (Paconia officinalis)

30 az 60 cm vysokd, vytrvald bylina s jednoduchou lodyhou rostouci v bohatych trsech. Listy
Jsou kozovite, dlouze fapikaté trojéetné, rozeklané velké kvéty jsou piné riizové, cervené, nebo
bilé. Pivorika kvete v kvétnu a v cervnu. Je to oblibend a casto péstovand zahradni rostlina.
Sbhird se koten a kvét. Koren sbirdme v zdii a v ijnu. Po vytazeni jej rychle omyjeme a susi-
me ve stinu nebo pri umélé teploté do 45° C. Kvét shirame v cervnu. Okvétni plitky vylucné
ze zahradnich plnokvétych druhit sbirame kolem poledne. Susi se ve stinu v malé vrstvé nebo
Pri umélé teploté do 35 °C, musi mit péknou cervenou barvu. Droga se pouziva k sniZovdni
stievni peristaltiky, snizuje napéti hladkych svalii a zmirriuje bolesti. Pomdhd pri nervovem

varime ve 0,25 litru vina asi 5 minut. Pijeme 2 x az 3x denné po malych douscich.
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1 7 Pondéli ¢
Hedvika
Mezindrodnt den za odstranéni chudoby

1 9 Stieda
Michala/Michaela

20 Ctvrtek
Vendelin

A B

2 2 Sobota Pupalka dvouleta (Oenothera biennis)

Sabina Nekdy az 2 m vysokd, dvouletd bylina, kterd v pronim roce vyhdni pouze prizemni lis-
tovou riiZici a ve drubém roce kvetouct lodyhu. Ta je jednoduchd nebo nahore vétvend,
vzprimend, chlupatd, dole casto cervené skvrnitd, nahore slabé hranatd. LodyZni listy

Nedéle mStir (23. 10. - 22. 11.) podloublé, chlupaté, obvykle s cervenou stiedni Zilkou, dole ziizené v fapik. Korunni lst-
ky kvétil jsou Siroké, Zluté, primeér kvétii je 2 az 3 cm, kalisni listky jsou zelené, nazpét
Teodor/Theodor ohnuté. Kvete od cervna do zdri. Kvéty se otviraji vecer okolo 18. hodiny a uvadaji béhem

Jednoho dne. Pupalka roste na naplavenindch, v lomech, piskovndch, podel cest na stérko-

vyich nebo Stérkopiscitych piiddch. Shird se zejména semeno, z néhoz se lisuje olej. UZivd se
42 . d en Jako prevence pred onemocnénim cév, srdecnich onemocnént a nahljch mozkovych prihod.
: ty Zuysuje obranyschopnost organismu a zvysuje odolnost proti stresiim.
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Pondéli
Nina

Stieda
Erik/Erich

Ctvrtek
Sarlota/Zoe

Patek

Stdtni svdtek

Sobota
Silvie/Sylva

Nedéle
Tadeds

Rijen

Den Spojenyich narodil

Svétovy den informovanosti o rozvoji

konec letniho casu (3h — 25)

Repik lékai"sky (Agrimonia eupatoria)

43. tyden

Vytrvald, 15 az 150 cm vysokd bylina. Lodyha je primd, nevétvend nebo jen mdlo. Lis-
ty lichozperené a chlupate, listky obvejcité, pilkovité. Kvéty zlatoZluté, 5cetné, korunni
listky. Kvete v cervenci a2 zdri. Roste na sus§ich mistech, loukdch, pastvindch a podobne.
Sbhird se kvetouct nat bez spodnich zdievnatélych cdsti. Susi se ve stinu nebo pri teplotich
do 40 °C. Droga stimuluje cinnost Zlucniku, pomdhd detoxikaci jater, traveni a tlumi
prigmy. Jako kloktadlo pomdhd pri zdnétu dutiny dstni a mandli, vyplachy nosu na-
pomdhaji pri akutni rymé. Bere se 3x denné jedna cajovd [Zicka drogy na Sdlek vody.
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3 1 Pondéli
Ste}ba’nka

2 Stieda
Pamdtka zesnulych

3 Ctvrtek

Hubert
Karel/Karla
5 Sobota Slunecnice topinambur (Hefiantbus tuberosus)

Miriam Viceletd, az 3m vysokd bylina s hlizovité rozsitenymi oddenky. Lodyha je primd
.............................................................................................................................. a v horni édsti vétvend. Listy jsou tapikaté, chlupaté, siroce kopinaté, vejcité. Kvéty jsou
Zluté, prainiky cerné. Kvete v srpnu a% vijnu. Roste u 7ek, u cest a podobné. Shiraji se
Nedéle hlizy. Podzemni hlizy slunecnice topinambur jsou jedlé a dietni. Pravidelné pojidini
- topinamburii md priznivé icinky pri revmatismu, pro pomérné vysoky obsah inulinu je
Libéna Ize pouzit i jako podpiirny prostredek pri cukrovce. Hlizy se poddvaji syrové nebo bézné

kulindrsky upravené podobné jako brambory.

44. tyden
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7 Pondéli
Saskie

8 Utery ©
Bohumir/Bohumira
9 Stieda
Bohdan/Bogdan

115

.............................................................................................................................. - _

1 2 Sobota Svizel S}’l’lStOVY (Galium verum)

enedi rsnatd, az cm dloubd, vytrvald bylina. Ma tubou, dole drevnatéjici, vétvenou, v horni
Benedikt T 30 az 120cm dlouha, vytrvald bylina. Ma tuhou, dole d 5 h

cdsti ctythrannou, dole oblou, hladkou nebo kritce pyritou lodyhu. Listy rostou v 8 az 14cetnych
pfeslenec/y, Jsou podlouhlé, zaspicatélé. Kvétenstvr jsou koncovd, latovitd a bohaté vétvend. Kveéty

N dvl 2,5 az 3,5mm v priméru, Zluté, vonné a ploché. Kvete od cervna do cervence. Vyhleddva su-
cacie ché travniky, meze, pastviny, slunné okraje lesil, kiovinaté strané, viesovisté, svétlé borové lesy
T a okraje cest. Prqferu]e susst, mdlo humozni, az piscité pidy bohaté na minerdly. V' CR hojnd

do nadmorské vysky asi 600 m. Sbird se nat v dobé kvétu serezdvdanim. Susi se na stinném misté
nebo na slunci a pri umélém teple do 45 °C. Piisobi znacné mocopudné. SniZuje chut k jidlu a Ize

Ji pouZit pri léche obezity. Také piisobi protirevmaticky. Pouzivd se na oteklé klouby, vredy, Spatné
4 5 ‘den se hojici rdny, koZni zdnéty ci lehéi popdleniny ve formé kasovitého obkladu. Nalev se pripravuje
: ty nékolikasekundovym varem, kdy se na 11 vody pouzije 1 az 2 polévkové [Zice drogy.
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Pondéli

Sdva

Ijtery
Leopold

Stieda «
Otmar

Ctvrtek
Mabulena/Gertruda

Sobota
Alzbéta/Alzbeta

Nedéle
Nikola/Nikolas

Listopad

Stdtni svdtek - Den boje za svobodu a demokracii
a Mezindrodni den studentstva (1989, 1939)

Svétovy den déti (UNICEF)

46. tyden

Stétka plané (Dipsacus fullonum)

70 az 200 cm vysokd, dvouletd bylina s primou, vétvenou, ostnitou lodyhou. Listy v prizem-
ni riiZici jsou fapikaté, obvejcité, eliptické a hrubé vroubkovane. Ty vyriistaji v pronim roce,
v drubém zcela chybi. Lodyzni listy jsou témér 35 cm dlouhé, prisedlé, vstricné, kopinaté nebo
obvejcité, na bazi srostlé po dvou, vroubkované. Hlavni Zily jsou ostnite. Strbouly (trnité
palice) jsou az 8 cm dloubé, zakrovni listeny jsou carkovité a ostnité. Svétle fialové kvéty za-
Cinaji kvést uprostied strboulu a postupné se otviraji smérem nahoru i dolii. Kvete od cervence
do zdri. Roste na ndspech, podél cest, pastvindch, na piddch vlhkych, jilovitych nebo hlinitych.
Sbhird se celd rostlina. Ve formé obkladi se pouZivd na rozpraskanou pokoZku, rty a prsni bra-
davky. Jako pomocného léku ji Ize pouzit zevné pri rakoviné kiize nebo vnitiné pri rakoviné
traviciho dstrofi. Pro vnitini aplikaci se podavd nejéastéfi ve formeé odvaru.
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: ! 1 Pondéli
Albert
Svétovy den televize

: ! : ! [’Jter)} XStrelec (22. 11. - 21. 12.)
Cecilie

2 3 Stieda @
Klement

2 4 Ctvrtek
Emilie/Emilia

: ! 5 Patek
Katerina/Katarina Mezindrodni den za odstranéni ndsili

pdchaného na Zendch

2 6 Sobota Trnka (Prunus spinosa)

Artur Az 4 m vysoky, opadavy ker. Veétve jsou husté a trnité, tmavé hnédé. Listy ve svazeccich
nebo stiidaveé, rapikaté, eliptické, na okraji zubaté. Kvéty bilé, asi 2 cm v priiméru, roz-
kvétaji pred rasenim listii. Plod je kulovitd, modrocernd, ojinénd a trpce chutnajici pec-

Nedéle kovice. Kvete v bieznu az kvétnu. Roste na okrajich lesit a na kiovinatych stranich. Sbi-
. 7d se kvét nebo plod. Kvet se sbird za suchého pocasi a susi se v tenkyjch vrstvdch ve stinu
Xenie nebo pri teplotdch do 40 °C. Plody se sbiraji koncem podzimu po pronich mrazicich. Kvét

trnky piisobi mocopudné, snizuje krevnt tlak, tlumi zdnéty v cévdch a zlepsuje latkovou

vyménu. Poddvd se obvykle ve formé ndlevu ze 2 éajovyich [Zicek drogy na Sdlek vody.

47. tyden
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2 8 Pondéli
Reneé

30 Streda >
Ondrej

1 Ctvrtek

Iva

2 Patek
Blanka

3 Sobota Trezalka teckovana (Hypericum perforatum)

Swvatoslav 10 az 100cm vysokd bylina. Lodyha je primd, obvykle nevétvend. Listy jsou krditce
rapikaté, podlouhlé. Kvétenstvi je bohaté, kvéty zlatozluteé, pri vrcholku Zldznaté tecko-
vané. Kvete v kvétnu az zdri. Roste na slunnych mistech, v CR hojné. Shird se kvetouci

Nedéle nat'ihned po rozkvétu, kterd se vaze do svazkii a susi se na dobre vétraném misté ve sti-
nu nebo teplotdch do 35 °C. Droga piisobi antibioticky, Cisti krev, ma protizdnétlivé
Barbora/Bdra dcinky, pomdhd pri chorobdch plic, slinivky brisni i jater, léci Zaludek a dvandcternik,

pomdhd pri tézkych chiipkdch, pisobi sedativné, takZe se osvédcila pri léché iizkosti,

psychickém napéti. Poddvd se ve formé ndlevu 2x az 4x denné po 120 ml.

48. tyden
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Pondéli
Jitka

Utery
Mikulds

Stfeda
Ambroz/Benjamin

Ctvrtek ©

Kvétoslava

Patek

Vratislav

Sobota
Julie/Juliana

Nedéle

Dana/Danuse

Prosinec

Mezindrodni den dobrovolnikii

Mezindrodni den hor

49. tyden

Vachta tl'OjliStE'l (Menyantbes trifoliata)

10 az 30 cm vysokd, vytrvald bylina se silnou vystoupavou lodyhou. Listy jsou dlouze fapi-
katé, 3cetné, vyriistajici z plazivého oddenku. Kvéty jsou usporaddny v hustém primém hroz-
nu. Jednotlivé kvéty jsou oboupohlavni, 5cetné, nalevkovité, korunni listky nazpét zahnuté,
bélavé, na vnitini strané husté vousaté. Kvete v kvétnu a cervnu. Roste na mokryjch loukdch,
raselinistich, na okrajich tini nebo rybnikii a v baZindch, na piddch bahnitych, obvykle mdlo
vyzivnych. Sbird se list v dobé kvétu. Susi se rychle ve stinu nebo za teplot do 50 °C. Vachta
zvysuje sekreci travicich $tdv a ovliviiuje strevni peristaltiku, piisobi blahoddrné na cinnost
Jater a Zlucniku, piisobi mirné projimaveé a priznivé ovliviiuje krvetvorbu. Podavd se obvyk-
le ve formé nalevu z 2 az 3 polévkovych [Zic drogy na Sdlek vody, pije se 1 dlek denné nebo
obden. Nedoporucuje se pro téhotné a kojici Zeny.
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1 2 Pondéli
Simona

1 3 Utery
Lucie/Lucia

1 4 Streda
Lydie/Lydia

1 5 Ctvrtek
Radana/Radan

1 6 Patek «
Albina

1 7 Sobota | Violka rolni (Viola ar‘vensi.s.)

Daniel/Dan Jednoletd, 5 az 20 cm vysokd bylina. Lodyha vystoupavd, vétvend. Dolni listy okrouble
wejcité, horni listy vejcité kopinate, palisty dlanitosecné s iikrojky. Kvéty nevonné, asi
15 mm vysoké, zluté, nékdy nafialovélé. Kvete v dubnu az zdri. Roste na polich, podél

Nedéle cest a podobné. Shird se kvetouct nat bez zdrevnatéhjch casti. Droga md protirevmaticky
] tcinek, podporuje vykaslavini, pomdhd pri vylucovini odpadnich ldtek z organismu,
Miloslav PTi cévnich a koZnich chorobdch, podporuje usazovdni vapniku v kostech, podporuje pro-

Mezindrodni den migranti krvent perifernich vldsecnic véetné ocni sitnice nebo v ledvindch. Poddvd se ve formé

ndlevu 2 jedné cajové IZicky na sdlek vody a piji se 2 Sdalky denné.

50. tyden
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19t

20 5
Dagmar/Ddsa

2 1 Sti‘eda YlKozoroh (21. 12. - 20. 1.)
Natdilie/Natalia
zimni slunovrat (22:48 hod.)

2 2 Ctvrtek
Simon/Simon

23 =

2 4 Sobota Vrba blla (Salix alba)

Adam a Eva . 1B Dvoudomy, opadavy, az 30 m vysoky strom. Borka nejproe hladkd, pak podélné braz-
................................................................................................................ S[ edry dm ditd, tmave Sedd. Listy sttidave, krdtce fapikaté, kopinateé, dlouze zaspicatélé, na okraji
pilkovité, na licni strané tmavé zelené a lesklé, na rubové strané stribrité chlupaté, sivé

2 5 Nedéle bilé. Kvety jednopo/_;/afum, usporddané v izce vdlcovitych jehnéddch. Kvete v dubnu
a kvétnu zdroven s rasenim listil. Roste na brexich a na vlhkych mistech, jako jsou lugni

Bozi hod vanocni lesy, ndspy a podobne V CR od nigin po paborkatmy roste roztrousené. Sbird se kiira

L sediz e 2 dvouletych az. tiiletych vétvi, nejlépe brzy na jare. Droga sniZuje horecku a zmirriuje

bolest pri revmatismu, pomdhd i pri bolestech hlavy, zubii, svalii apod. Poddvd se ob-

51 ty den vykle ve formé odvaru ze 6 gramil drogy na asi 500 ml vody.
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2 6 Pondéli
Stelb dn/SZ‘EP 2% 2. svdtek vdnocni

27 Yee

2 8 Stieda
Bobhumila

3 1 Sobota Zemézlué 1ékarska (Centaurium erythraea)

Silvestr Zemézluc je dvouletd nebo jednoletd, 10 az 60cm vysokd bylina s primou, ctyfhrannou
lodyhou, v horni poloviné vétvenou. Prizemnt listy tvori riZici a jsou obkopinaté nebo
obvejcité, 3 az 5%ilné, lodyzni listy jsou prisedlé, kopinateé, celokrajné nebo jemné vroubko-

Nedéle vané, 3 az 52ilné. Vrcholové kvétenstui fvori prisedlé nebo krdtce stopkaté, riizové péticer-
. né kvéty. Plodem je tobolka. Kvete od cervna do zdri. Roste na pasekdch, loukdch a okrajich
Novy rok Statni svdtek - Den obnovy cest, na sussich a na minerdly bobatych piddch. Shird se nat' v cervenci a srpnu asi 5cm

samostatného Ceského stitu (1993) od zemé. Susime co nejrychleji pri teplotdch do 45 °C. Droga podporuje tvorbu trivicich

Stidv a zdrovert sniZuje jejich kyselost, zlepsuje tak traveni. Pomdhd pri chorobdch Zlucniku
52. tvden a Zlucovych cest, podporuje chut k jidlu. Poddvd se ve formé ndlevu z 30g drogy a 500 ml
- varici vody, lubuje se 5 az 10 minut. Poddvd se jeden sdlek pred kaZdym jidlem.
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Autor: Lumir Jarka. Uzavérka kalendaria 30. 9. 2020. Kalendarium obsahuje tdaje souvisejici se zmé&nou letniho a zimniho &asu.
Tyto udaje se v dobé prodeje kalendare nemusi shodovat s aktualnim stavem, jelikoz do uzavérky nebylo definitivné rozhodnuto o zakonném zruseni této zmény.

Vychody a zapady slunce plati pro stfedu konkrétniho tydne a vztahuji se k poloze 50° sev. Sitky a 15° vych. délky.

Vyrobce: MFP paper s.r.o., Gen. Stefanika 1638, Prerov 750 02, CR, made in EU, www.mfppaper.com.



